
　　　　

2024 年 4 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

支　援　内　容

心身の健康状態の把握・日常の健康観察、毎日のバイタルチェック、学校の健康診断
健康の推進・運動、ストレッチ、ダンス、個別集団に分けて運動プログラムの実施
リハビリテーションの実施・挨拶時などの姿勢指導や補助手段を活用した支援
基本的生活スキルの取得・食事、衣類の着脱、排雪等手順表の掲示、荷物置き場の明確化、整理整頓の支援
構造化等による生活環境・時間の明確化、空間の構造化
自立支援と日常生活の充実のための活動・挨拶、基本的日常動作の訓練等

姿勢と運動、動作の向上・体幹トレーニング、トランポリン、タオル引っ張り合い、プランク、サーキットトレーニング、姿勢の保持、挨拶などの姿勢指導や補助手段を活用した支援
姿勢と運動、動作の補助的手段の活用・運動遊び、両足片足ジャンプ、音楽に合わせて体を動かす遊び、ミュージックケア、楽器の活用
身体移動能力の向上・バランスボール、椅子取りゲーム、ドッヂボール、踏み台昇降、ハンカチ落とし、公共交通機関の利用による活用
感覚の総合的な活用・リズム、体操、ダンス、ブランコ、ヨガ、グーパー体操、細道歩きゲーム、連続ジャンプ
感覚の補助及び代行手段の活用・感覚の過敏または鈍麻への対応、感覚の理解や環境整備感覚に特性がある児への配慮、箱の中身当てゲーム

本
人
支
援

感覚や認知の活用・パズルや知育玩具、五感バランスを使った遊びの活用
知覚から行動への認知過程の発達・粘土、スライム、水遊び、楽器、ビジョントレーニング、物質の変化と感覚に関する認知の形成
認知や行動への手がかりとなる概念の形成・ブロック遊び、ボール転がし、具体的な指示、手順書、時間に関する認知の形成
空間把握に関する認知の形成・ブロック遊び、ビー玉遊び、ボールを使った視野と空間把握能力の向上
数量や大小などの習得・知育玩具、マッチング、大小仲間分け、色形の受け答え、教材や学習プリントの活用
認知への偏りへの対応・環境設定、小集団での対応、手順書、適切な行動の形成、認知の偏りへの配慮、ルール遊び、SST
行動障害への予防及び対応・適切な行動の形成、認知の偏りへの配慮、ルール遊び、買い物体験、保護者との共通理解、季節の変化への興味などの感性の形成、屋外活動

言語の活用と形成・絵本や紙芝居の読み聞かせ、お題でお話しキャッチボール、語彙力の向上
受容言語と表出言語の支援・個別の対応、気持ちの代弁
指差し、身振り、サイン、ボディランゲージの活用・気持ちの表出、物の用途を伝える等
人との相互作用によるコミュニケーション能力の向上・SST、異年齢療育、集団療育でコミュニケーション能力向上、童歌遊び
非言語コミュニケーションの活用・指差し、身振り、サイン、絵カード
読み書き能力の向上のための支援・教材による読み書き、紙芝居の活用等
言語に特性がある児への配慮・絵カード、タブレット、口の体操、首周りのストレッチなどの発語機能の向上

集団参加への支援・社会資源の活用、公共施設などでの室内活動、公園、図書館、社会見学、苦手意識の軽減やわかりやすいルール説明、地域活動への参加
アタッチメントの形成・スキンシップ遊び等
社会性への適合・役割遊び、ルールプレー、ビジョントレーニングの活用
感覚運動遊びから象徴遊びへの支援・見立て遊びや予測遊び、レクリエーションの活用
一人遊びから共同遊びへの参加の促し・鬼ごっこなどの役割を持たせた活動、ルールのある活動
自己理解と気持ちのコントロールの支援・紙芝居、動画による共感の習得、気持ちの温度計の使用、集団活動での気持ちのコントロールの支援

支援方針

5年後、10年後、更には大人として社会人になった先を見据えた支援を一人一人の成長に合わせ、お手伝いをさせて頂きます。学習支援や運動療育の他に屋外活動も取り入れ、普段の学校
生活では学べない自然や外部講師を招いた支援等を行い、笑顔で社会の大きな希望になるよう心から願っております。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
個人の尊厳の保持
利用者の自立支援
ノーマライゼーション

事業所名 キリアン 作成日支援プログラム（参考様式）



主な行事等

春・卒園、卒業イベント・入学、進級お祝い・外食体験・卓球大会・ボーリング大会・工場見学・下水道科学館見学・映画・レトロゲーム体験・豆まき・公園にて花見
夏・海水浴・魚釣りイベント・キャンプ・デイキャンプ体験・バーベキュー・川遊び・エビ捕り体験・カニ釣り体験・遊漁船体験・警察署見学・switchゲーム大会
秋・サイクリング・ハロウィンパーティー・ピクニック・登山・ビーチクリーン・焼き芋体験・虫捕り体験・キッズヨガ・消防署見学・トンカチ工作
冬・かまくら作り・かまくらでラーメン体験・餅作り体験・雪かき、砂まきボランティア・ソリ滑り（公園）・冬の避難訓練・お菓子食べ放題イベント・クリスマスパーティー

家族支援

・子育ての困りごとへの相談援助
・子育てや障がいに関する情報提供
・子どもの発達状況や特性の理解に向けた相談援助
・保護者同士の交流の機会提供
・兄弟姉妹への相談援助
・事業所として支援可能範囲の摺り合わせ
・学校の参観日に参加、教頭、教員と情報交換
・延長支援による個別のプログラム活動

移行支援

・進路先や移行先の選択への相談援助や情報提供
・インクルージョンを推進
・将来的な移行を見据えた目標や支援内容設定
・併用利用先や学校、保育園、幼稚園との情報交換や支援の摺り合わせ
・通常級または支援級の判断に対する相談援助
・転校、編入の相談援助
・グループホームの案内、紹介
・就労支援事業所の案内、紹介

地域支援・地域連携

・地域行事や区役所公認ボランティアの実施
・職業体験の受け入れ先の提供（就労事業所等）
・地域住民との交流の機会提供
・併用事業所や学校との情報交換の場を設け、支援方法や環境調整の相談援助
・相談支援事業所や障がい福祉サービス事業所との支援の連携
・基幹支援センターた他事業所との連携
・医療機関との情報交換や調整（CLや基幹病院との連携）
・防災を含めた地域住民や関係機関（消防署や警察署）との連携

職員の質の向上

・北海道、札幌市主導の専門研修、課題別研修の参加
・虐待防止委員会、身体拘束適正化委員会の定期実施（３カ月に１回）
・法人、事業所の運営に関わる資格取得研修への参加
・障がい福祉や児に関する職員会議の実施（毎月実施）
・職員に対する障がい福祉資料や教科書の提供、学習時間の確保
・専門的講師招聘による研修の開催
・上場企業による職業体験、研修会の参加
・地域子育てサロンへの参加、講師として講演会の実施


